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～命をまもる～ 1分間の訓練が未来につながる 

１ 一斉訓練開催日時／場所  
令和４年９月２２日（木）午前１０時 ／ 各事業所（事務所・工場・店舗等） 

  ※ 午前１０時のサイレンで訓練開始となります。（サイレン終了までの約１分間） 

※ 上記での実施が困難な場合は、8月 1 日から 9月 30日の間で実施してください。 
 
２ シェイクアウト訓練の内容 

【必須訓練】地震の際の 3つの安全確保行動 

「まず低く、頭を守り、動かない」を身に着けるための 

市内全域で行う１分間の一斉行動訓練です。 

【任意訓練】必須訓練に加え避難路の確保、安否確認などの訓練を実施することもできます。 

問合先 焼津商工会議所   電話 ６２８－６２５１ 

  ※訓練主催 焼津市地域防災課（℡623-2554） 
 

2022 シェイクアウト訓練参加事前登録票 ＦＡＸ：６２８－６３００ 

【必須訓練】身を守る３つの安全確保行動「まず低く、頭を守り、動かない」 

参加予定形態 □企業（事業所）   □個人商店（自営業）   □その他 

参加予定人数 「           」人 

事 業 所 名 等  

訓 練 実 施 日 
□ 令和４年９月２２日に実施します 

□ 令和４年９月２２日以外の日に実施します 

ホームページなどへの 
団体名掲載の確認 

※焼津市ホームページなどに、参加者として団体名を掲載してよろしいですか？ 

□ はい（掲載に同意します） 

□ いいえ（掲載に同意しません） 
 

【任意訓練】貸出用防災資機材が必要な場合は、焼津市地域防災課へお問い合わせください。 

任意訓練内容 
□避難 □安否確認 □情報収集・伝達 □救助・救出 □応急手当 

□水・食料・備蓄品確認 □その他「                    」 
      

 


