
シェイクアウト訓練とは？

地震の際の安全確保行動「まず低く、頭を守り、動かない」を身につけ
るための市内全域で行う1分間の一斉行動訓練です。

２０１９

必須訓練

任意訓練

～自分の命は自分で守る～

訓練日時

実施日決定

2019年度のシェイクアウト訓練の実施日時が決定しました。
訓練へ参加いただける事業所様は、年間スケジュールに組み入れていただき、事
前登録をお願いします。
なお、市では、登録受付が始まっていませんが、会議所において裏面により受付を
行います。



シェイクアウト訓練の参加事前登録について
シェイクアウト訓練は、皆様の防災に対する更なる意識の向上を図ることと、参加人数の把
握を目的に、参加を希望する方に事前の登録をお願いしております。昨年度登録された方
も改めて登録をお願いします。

焼津商工会議所 〒425-0026 焼津市焼津４丁目15番24号

☎628-6251 Fax628-6300 メール info@yaizucci.or.jp
URL http://www.yaizucci.or.jp

事前登録先

名 称

ホームページやその他
の資料に、参加者とし
て団体名を掲載してよ
ろしいですか？

□ はい （掲載に同意します）
□ いいえ （掲載に同意しません）

○事前の登録方法 ＦＡＸ・郵送・窓口・メール

○以下は「任意訓練」を実施する場合に記入してください。

○下表に必要事項を記入し、ＦＡＸ・郵送または窓口へお持ちください。
○メールでの送付を希望する場合は、当所ホームページの登録様式をご利用ください。

任意訓練内容
□避難 □安否確認 □情報収集・伝達 □救助・救出
□応急手当 □水・食料・備蓄品確認
□その他「 」

参加予定形態

□企業（事業所） □個人商店（自営業）
□学校関係（保育園・幼稚園含む）
□個人・家族 ※人数のみ記入 □自主防災会・町内会
□その他 「 」

参加予定人数 「 」 人

〇訓練主催者及び訓練に関するお問い合わせ先

焼津市役所 地域防災課 焼津市石津728-2 ☎623-2554

Fax 628-6300

※市の登録受付開始に先立ち、会議所で登録受付を行います。


